
• OldPain2Go®	is	een gesprekstherapie.
• U	moet wíllen dat het	werkt,	u	hoeft er niet in	te geloven.
• Een sessie ‘Pijn-Herzien’	is	ontwikkeld t.b.v.	een

automatische herbeoordeling en aanpassing van	oude pijn.
• Ik werk niet áán u,	ik werk mét u.
• Voor een gewenst resultaat is	uw actieve betrokkenheid en

het	volgen van	aanwijzingen noodzakelijk.
• Tijdens de	sessie werk ik niet fysiek aan u.	
• Ik begeleid u	simpelweg in	uw lichaam te helpen te

herstellen.
• Het	proces zal het	pijngebied niet verdoven en het	zal,	

indien nodig,	nieuwe pijnberichten kunnen ontvangen.
• Ik diagnosticeer niet,	ik werk alleen met	cliënten die	al	

door	een medisch professional	zijn gediagnosticeerd.
• Ik heb geen controle over	u	en trance	is	niet nodig.
• Ons gesprek gaat over	het	vinden van	de	reden(en)	

waarom u	nog	pijn hebt.
• Ik zal dát deel van	u	dat het	pijnsignaal produceert vragen

of	het	bereid is	het	oude pijnsignaal te verwijderen.
• Ik zal dit niet forceren,	ik geef enkel logische redenen aan

waarom het	wellicht beter is	oude pijnsignalen te stoppen.	
• Als het	akkoord gaat,	wordt u	pijnvrij.
• Als het	niet akkoord gaat,	blijft de	pijn hetzelfde óf wordt

de	pijn verlaagd naar een passend,	veiliger niveau.
• Welk	resultaat kunt u	behalen?	– Laten we	kijken!

De	OldPain2Go®	Methodiek


